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La consegna dei generi alimentari extra ai Reparti e Servizi ospedalieri avviene secondo la 

regolamentazione qui di seguito indicata. 

 

Possono essere richiesti dai Coordinatori per coprire il fabbisogno settimanale con distribuzione in giorni 

prefissati, secondo i quantitativi massimi indicati per paziente o per Reparto: 

 zucchero in bustine       : 2 bustine/die 

 dolcificante        : 2 bustine/die 

 tè in bustine        : 1 filtro/die 

 tè deteinato        : 1 filtro/die 

 camomilla in bustine       : 1 filtro/die 

 grissini conf. g 15       : 2 confezioni/die 

 fette biscottate, conf. g 15      : 1 confezione/die 

 olio d'oliva in bustine                   :  1 busta/die 

 olio di oliva bottiglie da 1 litro    : 1 l/settimana/Reparto (N.B. solo per il Reparto di Psichiatria, per i 

restanti Reparti è necessaria richiesta motivata) 

 aceto bottiglie da 1 l                      :  2 l/anno/Reparto 

 limoni,  sale          : q.b. 

 succhi di frutta ml 125           : 10 bottigliette/settimana/Reparto (la richiesta deve essere autorizzata 

dalla SC Dietetica e Nutrizione Clinica) 

 yogurt  ml 125                           :  10 vasetti/settimana/Reparto (la richiesta deve essere autorizzata 

dalla SC Dietetica e Nutrizione Clinica) 

 omogeneizzati di carne g 80 

 omogeneizzati di frutta g 80 

 liofilizzato di carne (la richiesta deve essere autorizzata dalla SC Dietetica e Nutrizione Clinica) 

 biscotti Prima Infanzia conf. g 360 

 biscotto granulato g 400              : 1 confezione/mese/Reparto 

 latte UHT confezioni da 500 ml  : 2 l/settimana/Reparto 

 caffè solubile richiedibile solo dai Servizi ospedalieri in cui non viene distribuita la prima colazione 

 biscotti monoporzione 1 conf/die  

 marmellate/miele monoporzione 1 conf/die (la richiesta deve essere autorizzata dalla SC Dietetica e 

Nutrizione Clinica) 

 mousse di frutta 20 conf/settimana (la richiesta deve essere autorizzata dalla SC Dietetica e 

Nutrizione Clinica) 

 formaggini (la richiesta deve essere autorizzata dalla SC Dietetica e Nutrizione Clinica) 

 

A chiarimento vengono indicate qui di seguito le motivazioni per le quali i suddetti generi extra dovranno 

essere distribuiti dalla Società ai Reparti di degenza di questa Azienda Ospedaliera: 

 

- Zucchero bustine - 

Tale alimento serve come dolcificante per il tè distribuito al pomeriggio e la camomilla somministrata la 

sera. 

 

- Tè bustine - 

Vengono utilizzate per la preparazione pomeridiana del tè a livello di ogni Reparto. 

 

- Camomilla bustine - 

Si utilizzano in Reparto per la preparazione della camomilla, distribuita la sera. 

 

- Grissini g 15 - 

Vengono distribuiti a pazienti che devono effettuare diete ipercaloriche e ad altri che devono integrare 

l'apporto di carboidrati. 
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- Fette biscottate - 

Servono per integrare la prima colazione in alcuni pazienti che necessitano di un maggior apporto 

calorico.  

 

- Olio di oliva (buste)  

Servono per aumentare il condimento della verdura cruda e cotta, a livello di ogni sezione di degenza e 

per incrementare l’apporto calorico. 

La richiesta di olio di oliva in bottiglie da 1 litro potrà essere effettuata solo dal Reparto di Psichiatria, 

presso il quale la consegna dei pasti avviene con sistema multi-razione. Per i restanti Reparti la richiesta 

dovrà essere motivata. 

 

- Aceto -  

Serve per condire la verdura cruda ed alcuni tipi di verdura cotta a livello di ogni sezione di degenza, 

poiché condirle nella cucina centrale giungerebbero macerate in ogni unità operativa 

 

- Limoni - 

Servono per la preparazione del tè pomeridiano, della camomilla serale e per l'allestimento di alcune 

bevande da somministrare ai pazienti che accusano malessere. 

 

- Succhi di Frutta ml 125 - 

Si utilizzano sia nelle diete senza scorie, sia per pazienti con gravi deficit di alimentazione (es. degenti di 

Radioterapia, di ORL/Stomatologia, etc.). 

 

- Omogeneizzati di carne g 80 e Omogeneizzati di frutta g 80 - 

Vengono utilizzati per le stesse motivazioni citate ai succhi di frutta, oppure distribuiti a pazienti molto 

anziani, a pazienti inappetenti o quello neurolesi, etc.). 

 

- Biscotti Prima Infanzia conf. 360 g – 

Vengono distribuiti a degenti con particolari patologie (es. quelle tumorali) quando si rende 

indispensabile migliorare la loro alimentazione e nel reparto di Pediatria. 

 

- Latte UHT - (Sterilizzato e a lunga conservazione) - 

Tale alimento serve sia per integrare la colazione del mattino in caso di ricoveri imprevisti, sia quando 

viene richiesto un maggior apporto proteico e per i pazienti della Divisione di Ematologia che devono 

assumere latte sterile. 

 

- Sale - 

Viene utilizzato come condimento sulle verdure crude ed in alcune verdure cotte. 

 

- Biscotto granulato g 400 - 

Per tale alimento vengono considerate le stesse motivazioni espresse al riguardo degli omogeneizzati.
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CONSUMI GENERI EXTRA REPARTI - ANNO 2023 
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DEG. DIP. CH 5 ORTOPEDIA (OTO/MAXILLO) 8.998      4.099       0,46 800        0,09 100        0,01 520        0,06 850        0,09 278        0,03

CARDIOLOGIA 5.207      3.500       0,67 200        0,04 200        0,04 2.000     0,38 1.276     0,25 146        0,03

CARDIOCHIR./CH. TORACICA 5.594      3.999       0,71 2.500     0,45 400        0,07 1.553     0,28 1.353     0,24 216        0,04

CHIRURGIA GENERALE/DAY SURGERY 7.551      12.856      1,70 3.100     0,41 200        0,03 1.600     0,21 2.736     0,36 236        0,03

DEA (richieste di PRONTO SOCCORSO) -             2.200       700        -            -            3.516     408        

EMATOLOGIA 6.076      6.665       1,10 1.600     0,26 1.200     0,20 3.600     0,59 1.294     0,21 199        0,03

ENDOCRINOLOGIA 1.948      -              0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00

GASTROENTEROLOGIA 7.733      4.624       0,60 2.000     0,26 200        0,03 600        0,08 868        0,11 193        0,02

GINECOLOGIA 2.890      3.999       1,38 1.200     0,42 -            0,00 1.400     0,48 2.650     0,92 182        0,06

MALATTIE INFETTIVE 7.663      4.103       0,54 400        0,05 100        0,01 1.000     0,13 534        0,07 289        0,04

DEG. DIP. MED. II NEFRO/ONCO 10.400    5.332       0,51 1.500     0,14 100        0,01 10         0,00 715        0,07 156        0,02

MED. III GERIATRIA 8.903      3.550       0,40 200        0,02 100        0,01 90         0,01 304        0,03 171        0,02

MED. URGENZA 3.726      4.099       1,10 400        0,11 100        0,03 -            0,00 810        0,22 156        0,04

REPARTI COVID 19           -              0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00

NEUROCHIRURGIA (EX DCH 1) 6.620      -              0,00 900        0,14 300        0,05 2.400     0,36 1.380     0,21 271        0,04

NEUROLOGIA 8.066      5.432       0,67 500        0,06 -            0,00 420        0,05 1.110     0,14 236        0,03

TER. INT. NEONATALE 2.668      1.433       0,54 200        0,07 100        0,04 210        0,08 940        0,35 240        0,09

OFTALMICA 1.240      1.333       1,08 300        0,24 -            0,00 400        0,32 516        0,42 92         0,07

MEDICINA INT. 5° E 4° PIANO S.CROCE 12.547    4.899       0,39 200        0,02 100        0,01 1.240     0,10 320        0,03 150        0,01

OSTETRICIA ALTA/BASSA INTENSITA' 7.376      6.665       0,90 2.900     0,39 700        0,09 1.000     0,14 1.534     0,21 350        0,05

DEG. DIP. MED. OTO-ODONTO (GASTRO) 2.763      -              0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00 -            0,00

PEDIATRIA 3.246      1.333       0,41 200        0,06 200        0,06 65         0,02 40         0,01 346        0,11

DEG. DIP. MEDICA 1 PNEUMOLOGIA 8.443      3.999       0,47 1.200     0,14 100        0,01 1.400     0,17 1.151     0,14 176        0,02

DEG. DIP. CH 3 UROLOGIA (ORTO) 5.620      9.331       1,66 2.300     0,41 400        0,07 1.200     0,21 1.884     0,34 291        0,05

PSICHIATRIA 5.588      7.400       1,32 2.600     0,47 2.300     0,41 2.400     0,43 2.508     0,45 249        0,04

MEDICINA INTERNA CARLE 10.109    5.332       0,53 -            0,00 200        0,02 400        0,04 612        0,06 62         0,01

T.I. RIANIM. CARLE 1.146      1.333       1,16 600        0,52 200        0,17 1.640     1,43 1.052     0,92 52         0,05

RIANIMAZIONE (S.CROCE) 2.739      3.999       1,46 1.300     0,47 300        0,11 2.445     0,89 1.267     0,46 10         0,00

T.I. CCH. 2.002      3.333       1,66 1.400     0,70 -            0,00 3.200     1,60 872        0,44 281        0,14

CH. VASCOLARE (EX DEG. DIP. CH. 4) 5.259      3.033       0,58 600        0,11 100        0,02 -            0,00 468        0,09 170        0,03

UTIC 3.130      2.666       0,85 700        0,22 100        0,03 1.200     0,38 512        0,16 142        0,05

CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA 716         0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

CHIRURGIA PLASTICA 384         0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TERAPIA DEL DOLORE (EX ALGOLOGIA) 1.837      0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTALE CONSUMI 168207 120547 0,72 30500 0,18 7800 0,05 31993 0,19 33072 0,20 5748 0,03  
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DEG. DIP. CH 5 ORTOPEDIA (OTO/MAXILLO) 8.998     -            49          205        -            -            0,00 1           132        506        143        54          1           -            -            -            -            -            61          

CARDIOLOGIA 5.207     1           136        57          -            -            0,00 4           161        228        -            26          -            -            -            -            -            -            128        

CARDIOCHIR./CH. TORACICA 5.594     -            18          18          1           -            0,00 1           302        118        -            14          3           -            -            -            -            -            123        

CHIRURGIA GENERALE/DAY SURGERY 7.551     709        141        6           17          -            0,00 2           288        428        200        21          1           -            1.800     -            -            -            474        

DEA (richieste di PRONTO SOCCORSO) -            -            -            -            -            -            0,00 -            -            -            1.350     -            -            300        3.600     -            -            -            -            

EMATOLOGIA 6.076     190        8           47          -            -            0,00 2           121        1.420     106        35          4           -            -            -            -            -            62          

ENDOCRINOLOGIA 1.948     -            -            -            -            -            0,00 -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            

GASTROENTEROLOGIA 7.733     14         28          -            -            -            0,00 5           191        640        -            32          1           -            -            14          -            -            660        

GINECOLOGIA 2.890     8           2           2           37          -            0,00 1           98          577        -            17          -            -            1.600     -            -            -            122        

MALATTIE INFETTIVE 7.663     71         50          51          29          -            0,00 1           86          132        -            5           1           150        2.200     64          -            30          65          

DEG. DIP. MED. II NEFRO/ONCO 10.400   1           31          36          77          -            0,00 -            135        1.210     -            47          3           -            -            -            -            -            305        

MED. III GERIATRIA 8.903     7           20          12          37          -            0,00 1           38          191        -            22          1           -            -            -            -            -            -            

MED. URGENZA 3.726     2           11          30          23          -            0,00 2           49          84          -            43          2           -            -            -            -            -            300        

REPARTI COVID 19         -            -            -            -            -            0,00 -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            

NEUROCHIRURGIA (EX DCH 1) 6.620     -            -            -            -            -            0,00 2           225        252        -            35          51          -            -            125        -            40          144        

NEUROLOGIA 8.066     3           82          107        -            -            0,00 -            138        448        200        37          -            -            200        70          -            -            -            

TER. INT. NEONATALE 2.668     1           -            -            -            -            0,00 2           123        -            -            4           -            -            -            -            -            -            -            

OFTALMICA 1.240     -            -            -            -            -            0,00 4           55          132        -            -            -            -            -            -            -            -            -            

MEDICINA INT. 5° E 4° PIANO S.CROCE 12.547   64         12          92          49          10          0,83 -            103        431        45          24          1           -            -            164        -            -            231        

OSTETRICIA ALTA/BASSA INTENSITA' 7.376     1           -            -            -            22          1,83 3           191        6           1.050     -            2           -            3.000     -            -            -            -            

DEG. DIP. MED. OTO-ODONTO (GASTRO) 2.763     -            -            -            -            -            0,00 -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            -            

PEDIATRIA 3.246     -            55          63          -            5           0,42 3           159        120        1.440     33          1           -            20          -            -            -            2           

DEG. DIP. MEDICA 1 PNEUMOLOGIA 8.443     2           24          73          33          -            0,00 -            176        328        -            4           1           -            -            -            -            -            680        

DEG. DIP. CH 3 UROLOGIA (ORTO) 5.620     2           8           24          58          -            0,00 7           312        312        -            36          -            -            200        -            -            -            890        

PSICHIATRIA 5.588     -            9           -            -            47          3,92 3           144        -            3.000     -            3           -            -            -            -            -            1           

MEDICINA INTERNA CARLE 10.109   15         -            -            7           -            0,00 -            64          38          161        4           -            -            -            10          -            -            601        

T.I. RIANIM. CARLE 1.146     -            3           43          -            -            0,00 -            130        252        -            24          -            -            -            -            -            -            -            

RIANIMAZIONE (S.CROCE) 2.739     1           11          6           -            0 0,00 5           105 126 218        19 0 -            70          -            -            -            -            

T.I. CCH. 2.002     1 -            -            22          0 0,00 4 189 -            66          8           1 82          4.200     -            -            -            43          

CH. VASCOLARE (EX DEG. DIP. CH. 4) 5.259     -            27          11          2           -            0,00 1           780        268        4           7           1           10          -            -            -            -            270        

UTIC 3.130     5           87          57          36          -            0,00 1           89          216        -            21          1           -            -            -            -            -            1           

CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA 716        0,00

CHIRURGIA PLASTICA 384        0,00

TERAPIA DEL DOLORE (EX ALGOLOGIA) 1.837     0,00

TOTALE CONSUMI 168207 1098 812 940 428 84 7,00 55 4584 8463 7983 572 79 542 16890 447 0 70 5163  
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Algologia -                -                 -                   -                 -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  -                 -                    -            -          -              -                   -              -                     

Angiografia 2.000         1.100         -                   2.680         301             188         -               -          6          -             -             -             -         384             284            -                    9            -          -              -                   -              -                     

D.H. Onco/Endo 1.533         1.900         -                   1.600         1.465          49           -               -          -          -             -             -             -         251             -                 650                -            -          -              65                -              488                

Dialisi 11.997       6.200         200              15.400       7.948          241         -               -          -          -             -             -             -         429             12              -                    185        -          109         -                   -              687                

Ecografia -                -                 -                   -                 -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  -                 -                    -            -          -              -                   -              -                     

Emodinamica 200            600            -                   1.900         1.320          93           -               -          -          70          -             -             3         86               792            670                -            -          -              100              -              71                  

Medicina Nucleare 1.160         60              30                1.420         522             229         -               -          -          95          -             -             -         52               -                 -                    -            -          -              60                -              -                     

Pronto Soccorso -                -                 -                   -                 -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  -                 -                    -            -          -              -                   -              -                     

Blocco Operatorio -                -                 -                   5                -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  20              -                    -            -          -              -                   -              -                     

S.O. Ginecologia 6.665         3.400         300              3.000         2.376          454         -               -          -          -             -             -             3         303             6                1.950             2            -          -              -                   -              -                     

Radiodiagnostica -                -                 -                   -                 -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  -                 -                    -            -          -              -                   -              -                     

Tac 1 -                -                 -                   -                 -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  -                 -                    -            -          -              -                   -              -                     

C.A.E. 5.332         2.000         -                   800            1.180          235         -               -          -          -             -             -             4         87               -                 -                    -            -          100         1.130           -              -                     

Blocco Op. Special. -                -                 -                   -                 -                  -             -               -          -          -             -             -             -         -                  -                 -                    -            -          -              -                   -              -                     

TOTALE 28.887     15.260      530             26.805     15.112      1.489    -               -          6         165       -             -             10      1.592         1.114        3.270           196       -          209        1.355          -              1.246            

Servizio
 GG. 

DEG.  

 Zucchero 

bustine 

 The 

bustine 

 Camomilla 

bustine 
 Grissini 

 Fette 

biscottate 

 Latte 

litri 

 Biscotto 

granul. 

Conf. 

 Omog. 

Carne 

 Omog. 

Frutta 

 

Formag

gini 

 

Bocconc

ini 

grana 

 Olio 

litri 

 Aceto 

litri 

 Caffè 

liofilizzato 

bustine 

 Crema 

di riso 
 Dolcificante  Limoni 

 Succhi, 

ecc. 
 Marmellata 

 Biscotti 

Mellin, 

ecc. 

 Sale 
 Caffè 

solubile 

 

 

 


